Dom de koc

cin ku tiém
de ké nuan koc

Bi nhial de miththi
té yené bény de
nhom biak




Ki t5 thin Né ye buné

Ebuné eké de kac bec né bény de nhom, ku nan ké mith kor nan run ke rou ku run
ke dherou (2&7). Eya eké koc cén, béi ku mégth.

Andnic wél thiékic ye jam né m33th pieth de mith l1€u bé yin kuany bi nhial de
mithku ku dh3l 1éu bin ke bgi nhial apieth né dit den yic.

Ekéné aci l1éu ba looi yi tok

Koc juéc bec né ke nhiim nan mithii kor aye roth yok ke péi ku wegc ké kené wur
k5k ke mith. K5k ke kek aye gup ri33c bik thiéc né kudany, aye tak lan nade ke ke
léu bike gud luk. Né yic pacik, anon koc juéc bec né ke nhiim ku ka bi mith ken
nhial apieth, ekéné akuc kac juéc ku ka nan yan juéc ke kuzany t3 ye kac kony. Nan
yi kac ci pioc né bidk de pial, (itordu, akim de mith, akut de tuany de nhom, ku yan
ké pial t3 né bai nnan dudn ku jol ya kdk). Duluui ke mith kor (duluui ke Yan ke
cool ke mithii, kac lui né thukuulnthi ku thukuul dit yic.*

Né ye buné k3u ke yin bé telepuun ke yan ye kac kuony yok ku lin non kony de
wepthiaai.

Ka ye kac kuony né don de mith yic athiek yic-
Keek kedhie akior kaoc ke mith keek

Ke ka nan yi, kac ke bai, mggth, ran régr ke yi, koc ke akut de bai, wur ku mar ke
mith ka akuut k3k ye kony ku jol ya war kdk ke mith 1éu bake yok té yené menhdu
pol thin , té de muk de mith, thukuul thi ku thukuul dit ke mithii.

* Ajuék de ye buné (col dom de koc cin ku tiém de ké nudn koc) de duluui ke mith t5 né
amatnhom de duluui aléu ba yok né www.copmi.net.au

o

‘3 oh Y




Wur ku mar ke mith aye ludi de bi nhial de mith yok ke rir apei ku jol ber
tuany ke jal nui wei aréét. Yen edik ba nyin ya tiit né pial du. Ekéné né
thee kk aléu bé yin cok wek emégth ago beer 15n ku ba ditordu 1> tin.

Thiéc de kuony éké pieth

Mithii aye koc dit koor né kem ken ku yiké
daai né ki yeké ke looi ku kéné eke cok t3 ke
ke cin adieer. Ekéné ayen yic rier aréét bé
mith yi ya tiy ke noy tdy yin rot yok yi tok,
adieer ka tdy diit de nhom. Apieth eya ba ran
dg ye tin ke nhier menhdu ya beer lo réér ke
yen né thee wén lik ago ye nhom ber lo waar.
Koc cit ke ki ké aye yi kuar ke mith ku kook
ken ka kdk ye muk né mith ka ran lui té de
muk de mith ka dupiény de mith.

Thigc ran ye gam pidu bé yin lu3i ajuicr de
muk de mith (tiy né apim 12).

Mith aye ka juéc ke piir den yok
endn koc ye ke bgi nhial gal né
meeth den yic agut ci dit den. Acan
bé mith cil apieth eka koar lu3l na
ook bec ke yin kac k3k cok kony
mith. Nhiér nhieré mith ku yin acin
bé jal té cok ké koc k3k ke ya muk.

Yin ci bé ya pial né tha thok ébgn,
ku yin ye dhiac ke yin ye wur de
mith té bec yin ke té pidl yin.

Daai & né kaam de menhdu ke yi té

bec yin

+ Na koor ba ké ci thisk né réth ke yin ye
athoor ku thuraai tu3c yen,ye yup né
telepuun ka ye lo neem,

* Yin léu ba ya y6k we menhdu agut ba pial

+ Menhdu aléu bé pisu ya miet té yin ki ye ke
koor lu3l yen.

Aa ya koor ba ya luji
ka thi yeke wic né kol
thok ébén- né thee k3k

aye koor buk pol né
tok, thee k5k aye koor
ba I€k akélkool.

Na nuan muk de ménhdu yin, ke yi lor enop
dului de akut de pial. Aléu bé yi lo nyusth k3k
ke muy de mith, cit man de ba ya d3l we
menhdu ku ye ké ye looi nhiar yic.

Dhun de nhom de thi¢c ye menhdu ke
thi€c yi né ké de bénydu ka yilac du
Mith aléu bik ké cit k3k lo th35y né bény ye lgk
wtu keek. Adiik ba bénydu ya cok nyic meth, Iek
ké yen dh3l bene piny apieth. Apieth bé meth ya
thigc ke mit pidu (tiy apdm 9 ku 10)

Né wél ku kuony, yupé telepuun de

Piiric/Lifeline 131 114

(eydr né thee ke thiér rou ku nuan ke jiém kac pidth)

Ka yupé akut de kony de wur ku mar ke mith

ACT o (02) 6287 3833
TaS e 1800 808 178
NSW - Karitane Care Line....1300 227 464
- Tresillian.................... 1800 637 357

- Parentline................. 1300 1300 52

VIC e 132289
SA e 1300 364 100
QIdKUNT ..o 1300 301 300
WA 1800 654 432
ka (08) 9272 1466




Té bin pial ku té pidl yin

Acin dhél t6n yené mith bégi nhial

¢ Né o, Mith ke dhia aye kor né cam, béke
nhiar, té pieth de tic,ku té ye ke gup lo wai-
wai. Ké thiékic aréét, aye ké koor bé nar ran
toy diit ye roth geei ku ye kuony né ki yeké
ke wic kedhe.

* Yin léu ba koc k3k cok ye mith tin né ye
kaam bec yiné ku ca pial ke yi dok rot keek.

¢ Dhuk du ci¢n né bécé enorny meth aléu yic nei
rier, né yic pacdk them ba ya thisk woné
ménh du ye pol we yen.

+ Tau de methdu té de muy de mith apieth, né
nd eyi ber cok lddu ago ksk looi.

Ye cok nyic mith lan nadé ke ce tha

den bik nyin tiit né yin, ku bik nyic lan

nadé ke yiné ka lIéu ban yin tiit né

keek.

+ Aye mith nhiar aréét bik ran bec pan den ya
kuony. Apieth bé mith nyin ya tiit ku ci pieth
bé ya lon den.

Kony de methdu né dit de yic

+ Eké t3 enoy wur ke meth ku mir ken bik dier
né cil de meth. Anoy wepthaai ku koc ye koc
kuony ago na nyic né ye kéné tin www.
ragingchildren.net.au, www.cyh.com, lusi de
pial de mith, duluui ke mith and dupitéc.

Ee ya cok dier apei té yené
wénthin digné rat col é jo- eké
de gdi. Koc ke té de mith aci
ven bén y35k lan nadé kéye ké
ye rat ludl mith kor.

+ Mith aye pidc né ké ye lek ke, ku ké yeké tip

enoy koc dit. Ye them ba ki ye ménhdu ke
koor ya tiy apieth.

Té wic yen kaam di€ ya tok,
€ka ya thiec né ké wic buk kan
looi, ka kueen nétok ago kaam

thiin kor loi woné yen’.

Tdn de meth e cil ke degi wo ku yeku
ka ye ké looi tin

Acie ba ke lec nhiim né nyindhie - ye cok nyic
mith lan nadé ke yi mit piu né ka pieth yeké ke
looi. ( Aca tiny ke yin ci paan dit cuééc)

Ye nyin tiit né mith té bec yinne ké léu
biné meth tuanydu cok ye c35kdu (ye
nyin tiit apieth) ne ké léu bé ye kéné
ye lidaap nhom . Ye raot dac dhuk né
166n ku3n ke baai yiic.

Dhien de meth
né nyindhis e koc

yién adiger

Té jot yin rot né tuany nyic, ke yin ye dhién de
meth y6k ke tiam yin. Yen athiekic aréét ba rot
kan ya tin apieth ku jot ménhdu bén tin (jam
né ror kor ka déy de mehn ci yot wei).Na ci
ménhdu léu né don ke them ba ya lo thigc né
kony té noy koc k3k. Thiéc kuony enoy ran lut
né bidk de pan de Akim.




Tiit de nyin né ka ye mith ke kdor ku té ye kek t3 thin

Mith anon dh3l juéc ye kek ka yeke
koor nyudoth ake yic rier bé dac deet.

+ Na cok nay mith juéc & ka dhiac ke dik ba ya
daai né nek né ke yiic.

*  Ye daai, ye piy né ka ye mith ke looi.

¢ Ye kaam thin kor 5-10 béi bei né k5ol thok
bin ka ye meth ke looi ya d6t apieth.

Tekdg yin 1éu ba kor né kusony ago

kd ye mith ke koor ya nyic, ka ke
miet de pidu ku ka ci kek ke pi33th
mit. Ran lui pan akim né bidk de
mun de mith aléu bé yin kony né ye
kéné.

Mith aye daai né kac dit ken né kaam

jot kek roth né pialic.

Aye k3k nhiaar bé koc dit ken kuony ago ké

cudk beer dhuk né bécé

+ Ye them ba l¢k ke lan nadé ke tuany du ku
pial acin kek cin thin

+ NEé jamic, ye them ba menhdu ya piy, ye wét
ye luel deetic ku tdnde, ku ye nyuosoth men
nadé ke yi nhier jamde.

+ Mith k3k aléu bik yi nyusth kec de pidu ci
nhiaar. Them ba ke kikeé jam yic we keek
(yi ca tiy ke yi ci pidu mit né k3olé yend
loi rot?).

koor yin en ba bidk de ka té noy en ran kony

ménhdu bai) e ka yi cok kaac nhom (ka cit yi bé

meth nhom méir né yon de laac). Ke ki ké,
ayee roth bén waar né dhl dak yi nhom. Na ci

ke ki tu3l enony meth ke ye Ik dupiésc ke mith

ago yi kuony éya. Yin eya ye l1éu ba kee ka; ké
jaam yic woné keek.

Né thee k5k koc dit ke mith aye pi55th

dak né nhiér nhieré mith keek. Jam
wdné dului du3n de paan de akim.

Agut ci wur ke mith non adot aléu biké
nhiim rier né thee k3k enon mith. Ekéné
e aye pieth ba ya muk né yi nhom

ye ba ya nuen. W ye kac, acie kériéc
yen yeku |éu né lu3i. D€ éya acie cuku
nyin bé ya tiit né mith, wa bé dhil ya
tiit né keek ku nyic ku nidpda. Jam ku
réér né tok athiekiic aréét.

Tin né wepthaai de bi nhial de mith yic:
www.raisingchildren.net.au




Tak- eké léu ba rom we menh du

Ye tak ke kee mith

Rlak de pl:)u

Thuur atiepa de té
ye y3k rot emené

+  Ménh noy run ke rou aléu bé gsth ku miet de

pidu nyic ku ménh non run ke bét aléu ke ki ké
nyic kedhia.

* Yin léu ba b3k juéc ke mith ya jam né bény de

nhom y6k né www.copmi.net.au




Ménhdu non run ke 2 ka 4

Koor wét kic yic l1éu bé mith pin ku yen
yin tuany du luel baai né tha ébén.

B¢i kdk aye jam né koc dit k3k ye t3 ke pgi ku cik
pid3th ye miet té bec kek. K3k aye th3sn

ya yeke cit kuéc. T4 den aléu ba yok né

COPMI wepthaai, koc ke mith ku bgl ken
www.copmi.net.au

Dumuuk k3k ke mith (cit man de koc ye mith
muk, kok ke mith, kuar ke mith, koc k3k ci roth
weei ye muk né mith) aléu bik nhiaar e thon yin
jiem thin té jiem yin né ké de bény du ago mith
tuanydu cudk ye kudc pin. Na ye raan ebén jam
né athiaan, ke ka 1éu bé mith ya liddp nhiim ku

yién ke adieer- yic yeer a meth kuony ago ya

Du5né mun de ménhdu ye t2ok ensn thigc né ké koor pidndé né dit de yic.

kac juéc

Apieth bé ya koc didik ke ye mith ku tin ku
yeké yi kuony né mun den ago mith réth ya geei
eya né keek.

Weié keek bik yi lek ké cik tin ku ké
cik deet né ké ci rat looi yic.

Mith noy ke run ké aye kériéc th33y ke thiddk
ke keek né dh3l k3k, yen pin ke cik deetic ku jol
lek keek bik piy apieth. Menh dg aléu bé th3sy
ke ké cien ye t3 kené wun ka man e awai enon
yen.

Mith adité pin keek ku jam akoor

Aye daai né ké loi rot, ekéné ayen piath ba jam
we keek né ké ci rot looi. Ye ke jaam né wél thii
bike deet yiic-thuur atiepa ka thura t3 né bukic
aléu bé yi kuony.

Menh du3n non run ke dhiéc ka dherou 5-7

Deet té yené mith ku t3 thin ku ném ka
ci roth waar enon keek

Ye mith cok pin bénydu dudné ye thiaan enoy
mith. Ye ke pip té jiemé mith kené yin.
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Thiéc ke né ké yeké tak né ye ké
loi rté yic

Mith non ke run ké(5-7) aye piy apieth ku
ka [éu bik ké cik pin enon koc dit lo waric
né dh3l wiic. Daaié apieth né té yené meth
kan deet yic thin, wél ku ki loi réth (cit
man de yeno ye luel de ye wgté?

Taadu é ké ci rt kudc pin té de

Ee kaamé ayené mith tdny de koc k3k gam
ku ka dhiac ke yeké th35n lan nadé ke ki ye
tusl ye réth gol enoy keek.( aléu bé ké
th35n ke bény de wun b3 enon keek) Na cik
kuen, mith kdk aye bén kok né akskassl ci
ke gd3r ka wél t5 né wepthaai yiic)

Du3né mith ye cok non adiger né
bénydu

Apieth ba kee kike ya jaamic we mggth,koc ke
baai ka duluui ke paan de Akim. Né thee k3k,
ménhdu aléu bé nhiaar bé jam né kee ki ké yiic
ke raan dg. Ekéné e rot looi aci rac yene kee ya
bidk de dit de mith. Ye cok dhil ke nyic ke yin
pi3l né yekéné ago ké cudk lan na dé ke yi bé
pidu ridk enon keek

Ye mithku weei ku ye ke kuony ago ké
ka loi ke ya léu né lu3l ku thukuul ken

Té koor yin ba ka ye mith ke koor
nyic ke yi jam wané dului de paan
de akim ka raan t3 t€ mun de mith
ka Ior né wepthaai thné ye buné kiu



Ajuiér de tiit de nyin

Kac juéc ke mith aye luddi de ajuitr de tiit de nyin yok ke pieth né béi ken
yic ku bgi k3k, mgéth mu mith té cik kek dit.

Ajuicer ee raan ebén cok nyic ké loi

rt ku kee ké bé tu3l té bin ber bec

Yin bé ka ye ye nyuooth yok né wepthaai
WWW.copmi.net.au né bidk de bk t3 thin.Ka
thigc ran lui né bidk de paan de akim, dului de
mith ka raan t3 né thukul de ménh du yic. Yen
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Thur ajuiér de .

paan du ago yi i e

kuony né nyiei €/, J
de ka cii ke

koor paandu. *
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eya apieth ba ka ye ménhdu ke looi ya gat piny.
Kuen & bupé apieth ku ka cik ke nyuooth né ye
buné kdu. Ye bupé t33u té nyic mith ku koc k3k
ye nyin tiit né mith.

Andth ku ke ménhdu ku yin bé

ka t5 né ye buné k3u nhiaar ku
yeke lu3ji.

Ajuier de ka tueen

Ye ajuitr du loi tuen kédu ku ké de

ménhdu.

Ye ajuiér du dac looi ke kériéc e bén kén tudl né

no.

+ Eyi kuony ago dac that né miéth de ménhdu.

+ Eyi kuony ba kurithiik juiir apieth ago meth
nay té ben pol ke ciT ye nhom ber deny.

+ Eyi kuony ba k eke daai ke meth cok t5 té
thisk.

+ Eyi kuony ago ya laar té de muy de mith ago

ya nay kaam léu bin 5n.

_— . om————————————————




Wél ke bai ku mégeth
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Raan thiekic ku nhicer mith apieth bé ya cok
réér kené mith né kaam ciné meth nay nhom

rieer.

+ Cok nyic mith lan nadé k eke léu bik yi
thic né bidk de tuaany de wun ka manden.
Dudné meth ye j33ny né ke ki ké yiic.

« Mith thi acie kér né ki ye ke dhuk nhiim
kedhie ku ekéné e yi kuony ba tan den
nyic (thigc keek yens ye ké yok ke loi rot?)

¢ Dhup yené mith dhudk nhiim ka ci ke
thiééc eke cok kueth ku kee tdnden cok
kuut ye yic.

+ Mith aye pid3th loyum t3 nor en raan ye kek
roth geei, yeke thigc ka ken wic ké keek.

yic.

Ye kudony kdor né
nuipdu, té non en ménh
yin nyin tiit né kaam

cekic cal dumuuk
ye koc jam nhiim né
1800 242 636

Né thee k5k té bécé man ka wun de
meth ke ¢35k de erat waar ake mith
ok ri3c.

+  Ee pidu riddk, nudp rem, ka kee t3 né ke goth
ku ye koc liddp nhiim ku yené mith ri3c ku
ka pieth be mith ya gél té looi ké cit €kéné
rot. Nyin thith ee mith yign ri35c, yin léu ba
mith kony né jon 1éu biné jot étéen.

+ Na ye wun de meth rot ku3c muk né meth
nyin, ke l¢k ké mith apieth lan nadé ke kee
ka looi wun keek ké acie ke ye ¢35k de éké de
tuanyde ci ye I3ny.

+ Thigc meth né té yen rot y5k thin ku cok nyic
lan nadé ke g5th ka ridk de piu cie ké rac.
Rom té yin rot y3k thin eya woné keek ( yen
eci pidu riddk wén....... Ku yen ci pidu ridk
emen midkduuré) nyuooth atiepa de bun de
akokddl t3 né apdm 9 ku apam 10

* Raan lui yon de kuen né baai noy dusn aléu
bé yi nyuoth b5k kdk ke mith t3 yon den de
kugn. Cok mith ci dit kedhie nyic telepuun
de kudny de mith 1800 55 1800 ku thaa léu
bik kek yen ayup apieth ba naba de telepuun
tou apieth.

Kuonyé wur ka man ke mith né kaam
bi ke bei né bécé

+ Nayin ye lon de man de meth looi waar bec
yen, ke jol them ba thol man de meth té cen

¢ Beeré mith cok nyic yic thiek de man ka
wun baai

+ Kuanyé man de meth ck té de mun de
mith ka té yené mith leer bik lo cool thin jam
woné raan gadr etéén ne bidk de ka ye meth
ke koor ku tau de baai.

Bény ye bén aléu bé kaam de koc ke baai ridsc.

Dudned ye cuoi, ye nyin g35r né ka ye mith

kuony.




Yen e ci gdi wén thiéc

yen yen ye yeno ye we

réth maan? Eya th35n

ya kén ku ka ku> teny
yic biyic.
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Né wél juéc ku kudony




‘Aca yok ke rir apei ba ku>ny
gam ku ka ca déé nyic edé ca
no looi té kené tin de mathdie
rot gam bé nya thiin dené ya
laar né Thukul de mith yic
miakduur, ka té ékené awa w>
ku>ny ku jol ya té kéné dhiom
de wan math w> ya that mieth’

YVENn edi gai wén thiéc yen w>
ye ye no ye we roth maan- E
va th35n ya kén ku wél kuo
teny yic biyic bé ke nyic’

Tan de yic de ajuier de tiit de
nyin de panda aci wdaok cok
jam né ka juéc ci piir da cok
waar rot.

‘Té wic yeEn kaam dig ya tok,
éka ya thiec né ké wic buk kan
looi, ka kueen nétok ago kaam
thiin kor loi woné yen’.

Ee ya cok dier apei té yené
weénthin digné rot col é jo- eké
de gai. Kac ke té de mith aci
YEn bén y33k lan nadé kéye
kené rat lu3l mith kor.






