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Ëbuŋë ekë de kɔc bec në bëny de nhom, ku nɔŋ kë mïth kor nɔŋ run ke rou ku run 
ke dherou (2&7). Eya ekë kɔc cëŋ, bɛ̈i ku mɛ̈ɛ̈th.

Anɔŋic wël thiëkic ye jam në mɔ̈ɔ̈th piɛth de mïth lëu bë yïn kuɔny bï nhial de 
mïthku ku dhɔ̈l lëu bïn ke bɛ̈i nhial apieth në dit den yic.

Ëkënë acï lëu ba looi yï tök 
Kɔc juëc bec në ke nhïïm nɔŋ mïthii kor aye röth yök ke pɛ̈i ku wɛ̈ɛ̈c kë kenë wur 
kɔ̈k ke mïth. Kɔ̈k ke kek aye gup riɔ̈ɔ̈c bïk thiɛ̈c në kuɔɔny, aye tak lan nade ke ke 
lëu bike guɔ luk. Në yic pacɔ̈k, anɔŋ kɔc juëc bec në ke nhïïm ku ka bï mïth ken 
nhial apieth, ekënë akuc kɔc juëc ku ka nɔŋ ɣän juëc ke kuɔɔny tɔ̈ ye kɔc kony. Nɔŋ 
yï kɔc ci piöc në biäk de pial, (itordu, akïm de mïth, akut de tuany de nhom, ku ɣän 
kë pial tɔ̈ në bai nnɔŋ duɔ̈n ku jɔl ya kɔ̈k). Duluui ke mïth kor (duluui ke Ɣän ke 
cool ke mïthii, kɔc lui në thukuulnthi ku thukuul dït yic.* 

Në ye buŋë kɔ̈u ke yïn bë telepuun ke ɣän ye kɔc kuɔny yök ku liŋ nɔŋ kony de 
wɛpthiaai. 

Kä ye kɔc kuɔny në döŋ de mïth yic athiek yic- 
Keek kedhiɛ akɔɔr kɔc ke mïth keek 
Ke ka nɔŋ yi, kɔc ke bai, mɛ̈ɛ̈th, ran rɛ̈ɛ̈r ke yï, kɔc ke akut de bai, wur ku mar ke 
mïth ka akuut kɔ̈k ye kony ku jɔl ya war kɔ̈k ke mïth lëu bake yök të yenë mɛnhdu 
pol thïn , të de muk de mïth, thukuul thi ku thukuul dït ke mïthii.

* Ajuëk de ye buŋë (cɔl döm de kɔc cin ku tiëm de kë nuän kɔc) de duluui ke mïth tɔ̈ në 
amatnhom de duluuï alëu ba yök në www.copmi.net.au
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Të cïn piɔl
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Wur ku mär ke mïth aye luɔi de bï nhial de mïth yök ke rir apɛi ku jɔl bɛr 
tuany ke jal ŋuï wei arëët. Yen edik ba nyin ya tïït në pial du. Ekënë në 
thɛɛ kɔ̈k alëu bë yïn cɔk wek emɛ̈ɛ̈th ago bɛɛr lɔ̈ŋ ku ba ditordu lɔ tïŋ. 

Thiëc de kuɔny ëkë pieth 
• Mïthii aye kɔc dït kɔɔr në kɛm ken ku yïkë 

daai në kä yekë ke looi ku kënë eke cɔk tɔ̈ ke 
ke cïn adiɛɛr. Ekënë ayen yic riɛr arëët bë 
mïth yï ya tïŋ ke nɔŋ täŋ yïn rɔt yök yi tök, 
adiɛɛr ka täŋ dïït de nhom. Apieth eya ba ran 
dɛ̈ ye tïŋ ke nhiɛr mɛnhdu ya beer lɔ rëër ke 
yen në thɛɛ wën lik ago ye nhom ber lɔ waar. 
Kɔc cït ke kä kë aye yï kuar ke mïth ku kook 
ken ka kɔ̈k ye muk në mïth ka ran lui të de 
muk de mïth ka dupiöny de mïth.

• Thiɛ̈c ran ye gam piɔ̈u bë yïn luɔ̈i ajuiɛr de 
muk de mïth (tïŋ në apäm 12).

Yïn cï bë ya pial në tha thok ëbɛ̈n, 
ku yïn ye dhiac ke yin ye wur de 
mïth të bec yïn ke të piɔl yïn. 

Mïth aye kä juëc ke pïïr den yök 
enɔŋ kɔc ye ke bɛ̈i nhial gɔl në 

mɛɛth den yic agut ci dït den. Acan 
bë mïth cil apieth eka kɔɔr luɔ̈I na 
cɔk bec ke yïn kɔc kɔ̈k cɔk kony 

mïth. Nhiër nhiɛrë mïth ku yin acin 
bë jal të cɔk kë kɔc kɔ̈k ke ya muk.
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Daai ë në kaam de mɛnhdu ke yï të 
bec yïn 
• Na kɔɔr ba kë cï thiɔ̈k në röth ke yin ye 

athöör ku thuraai tuɔ̈c yen,ye yup në 
telepuun ka ye lɔ neem.

• Yïn lëu ba ya yök we mɛnhdu agut ba pial

• Mɛnhdu alëu bë piɔ̈u ya miɛt të yïn kä ye ke 
kɔɔr luɔ̈I yen.

Na nuan muk de mɛ̈nhdu yïn, ke yï lɔr enɔŋ 
duluï de akut de pial. Alëu bë yï lɔ nyuɔ̈th kɔ̈k 
ke muŋ de mïth, cït man de ba ya dɔ̈l we 
mɛnhdu ku ye kë ye looi nhiar yic.

Dhuŋ de nhom de thiɛ̈c ye mɛnhdu ke 
thiɛ̈c yï në kë de bënydu ka yïlac du 
Mïth alëu bïk kë cït kɔ̈k lɔ thɔ̈ɔ̈ŋ në bëny ye lɛ̈k 
wɛ̈u keek. Adiik ba bënydu ya cɔk nyic meth, lɛ̈k 
kë yen dhɔ̈l bene piŋ apieth. Apieth bë meth ya 
thiɛ̈c ke mit piɔ̈u (tïŋ apäm 9 ku 10)

Aa ya kɔɔr ba ya luɔ̈i 
ka thi yeke wïc në köl 
thok ëbɛ̈n- në thɛɛ kɔ̈k 

aye kɔɔr buk pol në 
tök, thɛɛ kɔ̈k aye kɔɔr 

ba lɛ̈k akölkööl.

Në wël ku kuɔny, yupë telepuun de

Pïïric/Lifeline 131 114
(eɣɔ̈r në thɛɛ ke thiɛ̈r rou ku ŋuan ke jiëm kɔc piɔ̈th)

Ka yupë akut de kony de wur ku mär ke mïth

ACT ....................................... (02) 6287 3833

Tas ............................................1800 808 178

NSW - Karitane Care Line ....1300 227 464 
- Tresillian .....................1800 637 357
- Parentline ...................1300 1300 52 

Vic ........................................................13 22 89

SA............................................. 1300 364 100

Qld ku NT ............................. 1300 301 300 

WA  ....................................... 1800 654 432
ka (08) 9272 1466



Të bïn pial ku të piɔl yïn

Acïn dhöl töŋ yenë mïth bɛ̈i nhial 
• Në ŋö, Mïth ke dhia aye kör në cam, bëke 

nhiar, të pieth de tɔ̈c,ku të ye ke gup lɔ wai-
wai. Kë thiëkic arëët, aye kë kɔɔr bë naŋ ran 
töŋ dïit ye röth gɛɛi ku ye kuɔny në kä yekë 
ke wïc kedhɛ. 

• Yïn lëu ba kɔc kɔ̈k cɔk ye mïth tïŋ në ye 
kaam bec yïnë ku ca pial ke yi dök rɔt keek. 

• Dhuk du ciɛ̈n në bëcë enɔŋ meth alëu yic ŋɛ̈i 
riɛr, në yic pacɔ̈k them ba ya thiɔ̈k wɔnë 
mɛ̈nh du ye pol we yen. 

• Tau de methdu të de muŋ de mïth apieth, në 
ŋö eyï bɛr cɔk lääu ago kɔ̈k looi.

Ye cɔk nyic mïth lan nadë ke ce tha 
den bïk nyin tïït në yin, ku bïk nyic lan 
nadë ke yïnë ka lëu ban yin tïït në 
keek.
• Aye mïth nhiar arëët bïk ran bec pan den ya 

kuɔny. Apieth bë mïth nyin ya tïït ku cï pieth 
bë ya lon den.

Täŋ de meth e cil ke dɛɛi wɔ ku yeku 
ka ye kë looi tïŋ 
Acie ba ke lɛc nhiim në nyindhie – ye cɔk nyic 
mïth lan nadë ke yi mit piɔ̈u në ka pieth yekë ke 
looi. ( Aca tïŋ ke yin ci paan dït cuëëc) 

Ye nyin tïït në mïth të bec yïnne kë lëu 
bïnë meth tuanydu cɔk ye cɔ̈ɔ̈kdu (ye 
nyin tïit apieth)  ne kë lëu bë ye kënë 
ye liääp nhom . Ye rɔt dac dhuɔ̈k në 
lööŋ kuɔ̈n ke baai yiic.

Kony de methdu në dït de yic
• Ekë tɔ̈ enɔŋ wur ke meth ku mär ken bïk diɛr 

në cil de meth. Anɔŋ wɛpthaai ku kɔc ye kɔc 
kuɔny ago na nyic në ye kënë tïŋ www.
raɛingchildren.net.au, www.cyh.com, luɔ̈i de 
pial de mïth, duluui ke mïth and dupiööc. 

Ee ɣa cɔk diɛr apei të yenë 
wënthin diɛ̈në rɔt cɔl ë jö- ekë 
de gäi. Kɔc ke të de mïth aci 
ɣɛn bën yɔ̈ɔ̈k lan nadë këye kë 

ye rɔt luɔ̈I mïth kor.
• Mïth aye piöc në kë ye lɛ̈k ke, ku kë yekë tïŋ 

enɔŋ kɔc dït. Ye them ba kä ye mɛ̈nhdu ke 
kɔɔr ya tiŋ apieth.

Të wïc ɣɛn kaam diɛ ɣa tök, 
ëka ya thiɛ̈c në kë wïc buk kan 
looi, ka kueen nëtök ago kaam 

thiin kor loi wɔnë yenʼ.

Të jot yïn rɔt në tuany nyic, ke yïn ye dhiën de 
meth yök ke tiam yïn. Yen athiekic arëët ba rɔt 
kan ya tïŋ apieth ku jɔt mɛ̈nhdu  bɛ̈n tïŋ (jam 
në rör kor ka döŋ de mɛhn ci yɔt wei).Na ci 
mɛ̈nhdu lëu në döŋ ke them ba ya lɔ thiɛ̈c në 
kony të nɔŋ kɔc kɔ̈k. Thiëc kuɔny enɔŋ ran luï 
në biäk de pan de Akïm.

Dhien de meth 
në nyindhiɛ e kɔc 

yiɛ̈n adiɛɛr
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Tɛ̈kdɛ̈ yïn lëu ba kör në kuɔɔny ago 
kä ye mïth ke kɔɔr ya nyic, kä ke 

miɛt de piɔ̈u ku ka ci kek ke piɔ̈ɔ̈th 
mit. Ran luï pan akïm në biäk de 

muŋ de mïth alëu bë yïn kony në ye 
kënë.
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Tïit de nyin në ka ye mïth ke kɔɔr ku të ye kek tɔ̈ thin

Mïth anɔŋ dhɔ̈l juëc ye kek kä yeke 
kɔɔr nyuɔɔth ake yic riɛr bë dac deet.
• Ye daai, ye piŋ në ka ye mïth ke looi. 

• Ye kaam thin kor 5-10  bɛ̈i bei në kööl thok 
bïn ka ye meth ke looi ya döt apieth. 

• Na cɔk naŋ mïth juëc ë ka dhiac ke dik ba ya 
daai në ŋɛk në ke yiic.
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Na nɔŋ kä waar röth në pïïr de mɛ̈nhdu yic, (të 
kɔɔr yïn en ba biäk de ka të nɔŋ en ran kony 
mɛ̈nhdu bai) e ka yï cɔk kaac nhom ( ka cït yï bë 
meth nhom määr në ɣön de laac). Ke kä kë, 
ayee röth bɛ̈n waar në dhɔ̈l dak yï nhom. Na ci 
ke kä tuɔ̈l enɔŋ meth ke ye lɛ̈k dupiööc ke mïth 
ago yï kuɔny ëya. Yïn eya ye lëu ba kee ka; kë 
jaam yic wɔnë keek.

Në thɛɛ kɔ̈k kɔc dït ke mïth aye piɔ̈ɔ̈th 
dak në nhiɛ̈r nhiɛrë mïth keek. Jam 
wɔnë duluï duɔ̈n de paan de akïm.

Ye rɔt puɔ̈l: Acie thɛɛ kedhie kee ye 
röth tiiŋ

Agut ci wur ke mïth nɔŋ adöt alëu bïkë 
nhïïm riɛr në thɛɛ kɔ̈k enɔŋ mïth. Ekënë 
e aye pieth ba ya muk në yï nhom 
apieth. Acie lan nadë ke ye këriɛ̈c ebɛ̈n 
ye ba ya ŋuen. Wɔ ye kɔc, acie këriëc 
yen yeku lëu në luɔ̈i. Dɛ̈ ëya acie cuku 
nyin bë ya tïït në mïth, wɔ bë dhil ya 
tïït në keek ku nyic ku niöpda. Jam ku 
rëër në tök athiekiic arëët. 

Tïŋ në wɛpthaai de bi nhial de mïth yic:
www.raisingchildren.net.au

Mïth aye daai në kɔc dït ken në kaam 
jɔt kek röth në pialic.
Aye kɔ̈k nhiaar bë kɔc dït ken kuɔny ago kë 
cuɔ̈k beer dhuk në bëcë

• Ye them ba lɛ̈k ke lan nadë ke tuany du ku 
pial acïn kek cin thïn

• Në jamic, ye them ba mɛnhdu ya piŋ, ye wɛ̈t 
ye luel deetic ku täŋde, ku ye nyuɔɔth mɛn 
nadë ke yi nhiɛr jamde.

• Mïth kɔ̈k alëu bïk yï nyuɔ̈th kɛc de piɔ̈u cï 
nhiaar. Them ba ke käkë jam yic we keek 
( yï ca tïŋ ke yï ci piɔ̈u mit në köölë yeŋö 
loi rɔt?).



Tak- ekë lëu ba rɔm we mɛnh du

Ye tak ke kee mïth 
kë mit piɔ̈ɔ̈th?

Ku ye ŋö yïn e tak 
wuya? 

Miɛt de piɔ̈u

Gɔ̈th

Riɔ̈ɔ̈c

Dɔ̈l

Gäi

Riak de piɔ̈u

Thuur atiɛpa de të 
ye yɔ̈k rɔt emɛnë

• Mɛ̈nh nɔŋ run ke rou alëu bë gɔ̈th ku miɛt de 
piɔ̈u nyic ku mɛ̈nh nɔŋ run ke bɛ̈t alëu ke kä kë 
nyic kedhia.

• Yïn lëu ba bɔ̈k juëc ke mïth ya jam në bëny de 
nhom yök në www.copmi.net.au
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Mɛ̈nhdu nɔŋ run ke 2 ka 4

Duɔ̈në muŋ de mɛ̈nhdu ye tɔɔk enɔŋ 
kɔc juëc
Apieth bë ya kɔc diääk ke ye mïth ku tïŋ ku 
yekë yï kuɔny në muŋ den ago mïth röth ya gɛɛi 
eya në keek. 

Wɛië keek bïk yï lɛ̈k kë cïk tïŋ ku kë 
cik deet në kë ci rɔt looi yic.
Mïth nɔŋ ke run kë aye këriëc thɔ̈ɔ̈ŋ ke thiääk 
ke keek në dhɔ̈l kɔ̈k, yen piŋ ke cik deetic ku jɔl 
lɛ̈k keek bïk piŋ apieth. Mɛnh dɛ̈ alëu bë thɔ̈ɔ̈ŋ 
ke kë cien ye tɔ̈ kenë wun ka man e awai enɔŋ 
yen. 

Kɔɔr wɛ̈t kɔ̈c yic lëu bë mïth piŋ ku yen 
yïn tuany du luel baai në tha ëbɛ̈n. 
Bɛ̈i kɔ̈k aye jam në kɔc dït kɔ̈k ye tɔ̈ ke pɛ̈i ku cik 
piɔ̈ɔ̈th ye miɛt të bec kek. Kɔ̈k aye thɔ̈ɔ̈ŋ 
ya yeke cït kuëc. Tä den alëu ba yök në 
COPMI wɛpthaai, kɔc ke mïth ku bɛ̈I ken 
www.copmi.net.au 

Dumuuk kɔ̈k ke mïth (cït man de kɔc ye mïth 
muk, kok ke mïth, kuar ke mïth, kɔc kɔ̈k ci röth 
weei ye muk në mïth) alëu bïk nhiaar e thoŋ yïn 
jiɛm thïn të jiɛm yïn në kë de bëny du ago mïth 
tuanydu cuɔ̈k ye kuɔ̈c piŋ. Na ye raan ebɛ̈n jam 
në athiaan, ke ka lëu bë mïth ya liääp nhïïm ku 
yiën ke adiɛɛr- yic ɣɛɛr a meth kuɔny ago ya 
thiɛ̈c në kë kɔɔr piɔ̈ndë në dït de yic.

Mïth adïtë piŋ keek ku jam akoor 
Aye daai në kë loi rɔt, ekënë ayen piath ba jam 
we keek në kë ci rɔt looi. Ye ke jaam në wël thii 
bike deet yiic-thuur atiɛpa ka thura tɔ̈ në bukic 
alëu bë yï kuɔny.
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Mɛnh duɔ̈n nɔŋ run ke dhiëc ka dherou 5-7

Deet të yenë mïth ku tɔ̈ thïn ku ŋëm ka 
ci röth waar enɔŋ keek
Ye mïth cɔk piŋ bënydu duɔ̈në ye thiaan enɔŋ 
mïth. Ye ke piŋ të jiɛmë mïth kenë yïn.

Thiëc ke në kë yekë tak në ye kë 
loi rɔtë yic
Mïth nɔŋ ke run kë(5-7) aye piŋ apieth ku 
ka lëu bïk kë cik piŋ enɔŋ kɔc dït lɔ waric 
në dhɔ̈l wääc. Daaië apieth në të yenë meth 
kaŋ dɛɛt yic thïn, wël ku kä loi röth (cït 
man de yeŋö ye luɛl de ye wɛ̈të?

Tääu ë kë ci rɔt kuɔ̈c piŋ të de
Ee kaamë ayenë mïth täŋ de kɔc kɔ̈k gam 
ku ka dhiac ke yekë thɔ̈ɔ̈ŋ lan nadë ke kä ye 
tuɔ̈l ye röth gɔl enɔŋ keek.( alëu bë kë 
thɔ̈ɔ̈ŋ ke bëny de wun bɔ̈ enɔŋ keek) Na cik 
kuen, mïth kɔ̈k aye bɛ̈n kok në akökööl ci 
ke gɔ̈ɔr̈ ka wël tɔ̈ në wɛpthaai yiic)

Të kɔɔr yïn ba ka ye mïth ke kɔɔr 
nyic ke yï jam wɔnë duluï de paan 
de akïm ka raan tɔ̈ të muŋ de mïth 
ka lɔr në wɛpthaai tɔ̈në ye buŋë kɔ̈u

Duɔ̈në mïth ye cɔk nɔŋ adiɛɛr në 
bënydu
Apieth ba kee käke ya jaamic we mɛ̈ɛ̈th,kɔc ke 
baai ka duluui ke paan de Akïm. Në thɛɛ kɔ̈k, 
mɛ̈nhdu alëu bë nhiaar bë jam në kee kä kë yiic 
ke raan dɛ̈. Ekënë e rɔt looi aci rac yene kee ya 
biäk de dït de mïth. Ye cɔk dhil ke nyic ke yïn 
piɔ̈l në yekënë ago kë cuɔ̈k lan na dë ke yï bë 
piɔ̈u riäk enɔŋ keek

Ye mïthku wɛɛi ku ye ke kuɔny ago kë 
kä loi ke ya lëu në luɔ̈I ku thukuul ken
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Kɔc juëc ke mïth aye luɔɔi de ajuiɛ̈r de tïït de nyin yök ke piɛth në bɛ̈i ken 
yic ku bɛ̈i kɔ̈k, mɛ̈ɛ̈th mu mïth të cïk kek dït. 

Ajuiɛ̈r de tïït de nyin

Ajuiɛɛr ee raan ebɛ̈n cɔk nyic kë loi 
rɔt ku kee kë bë tuɔ̈l të bïn bɛr bɛc 
ku cïï lëu ba meth lëu në muk. 
Ee ajuiɛ̈rë emïth ku kɔc dït kɔ̈k wën ye mïth 
kuɔny cɔ̈k nhïïm në pïïr de meth yic. 

Yïn bë ka ye ye nyuɔɔth yök në wɛpthaai 
www.copmi.net.au në biäk de bɔ̈k tɔ̈ thïn.Ka 
thiɛ̈c ran luï në biäk de paan de akïm, duluï de 
mïth ka raan tɔ̈ në thukul de mɛ̈nh du yic. Yen 

eya apiɛth ba ka ye mɛ̈nhdu ke looi ya gat piny. 
Kuen ë buŋë apiɛth ku ka cïk ke nyuɔɔth në ye 
buŋë kɔ̈u. Ye buŋë tɔ̈ɔ̈u të nyic mïth ku kɔc kɔ̈k 
ye nyin tïït në mïth.

Aŋäth ku ke mɛ̈nhdu ku yïn bë 
ka tɔ̈ në ye buŋë kɔ̈u nhiaar ku 
yeke luɔ̈ɔ̈i.

Thur ajuiɛ̈r de 
paan du ago yï 
kuɔny në nyiɛi 

de ka cïï ke 
kɔɔr paandu.

Ye ajuiɛ̈r du loi tueŋ këdu ku kë de 
mɛ̈nhdu.
Ye ajuiɛ̈r du dac looi ke këriëc e bɛ̈n kën tuɔ̈l në 
ŋö.

• Eyï kuɔny ago dac that në miëth de mɛ̈nhdu.

• Eyï kuɔny ba kurithïïk juiir apiɛth ago meth 
naŋ të ben pol ke cïï ye nhom ber dɛny.

• Eyï kuɔny ba k eke daai ke meth cɔk tɔ̈ të 
thiɔ̈k.

• Eyi kuɔny ago ya laar të de muŋ de mïth ago 
ya naŋ kaam lëu bïn lɔ̈ŋ.

Ajuiɛr de ka tueeŋ
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Wël ke bai ku mɛ̈ɛth

Raan thiekic ku nhiɛɛr mïth apiɛth bë ya cɔk 
rɛ̈ɛ̈r kenë mïth në kaam cïnë meth naŋ nhom 
riɛɛr. 

• Cɔk nyic mïth lan nadë k eke lëu bïk yi 
thiɛ̈c në biäk de tuaany de wun ka manden. 
Duɔ̈në meth ye jɔ̈ɔ̈ny në ke kä kë yiic.

• Mïth thi acie kör në kä ye ke dhuk nhïïm 
kedhiɛ ku ekënë e yï kuɔny ba taŋ den 
nyic (thiɛ̈c keek yeŋö ye kë yök ke loi rɔt?) 

• Dhuŋ yenë mïth dhuɔ̈k nhïïm kä ci ke 
thiëëc eke cɔk kueth ku kee täŋden cɔk 
kuut ye yic.

• Mïth aye piɔ̈ɔ̈th lɔyum tɔ̈ nɔŋ en raan ye kek 
röth gɛɛi, yeke thiɛ̈c ka kɛn wïc kë keek. 
Ran ye pol ke keek ku ye ke wɛɛi në pïïr den 
yic.

Ye kuɔɔny kɔɔr në 
ŋuɔ̈pdu, të nɔŋ en mɛ̈nh 

yïn nyin tïït në kaam 
cekic cɔl dumuuk 

ye kɔc jam nhïïm në 
1800 242 636

15

Në thɛɛ kɔ̈k të bëcë man ka wun de 
meth ke cɔ̈ɔ̈k de erɔt waar ake mïth 
cɔk riɔ̈c.
• Ee piɔ̈u riääk, ŋuɔ̈p rem, ka kee tɔ̈ në ke göth 

ku ye kɔc liääp nhïïm ku yenë mïth riɔ̈ɔ̈c ku 
ka piɛth be mïth ya gël të looi kë cït ëkënë 
rɔt. Nyin thith ee mïth yiɛ̈n riɔ̈ɔ̈c , yïn lëu ba 
mïth kony në jön lëu bïnë jɔt ëtɛ̈ɛ̈n.

• Na ye wun de meth rɔt kuɔ̈c muk në meth 
nyin, ke lɛ̈k kë mïth apiɛth lan nadë ke kee 
ka looi wun keek kë acie ke ye cɔ̈ɔ̈k de ëkë de 
tuanyde ci ye lɔ̈ny.

 • Thiɛ̈c meth në të yen rɔt yɔ̈k thïn ku cɔk nyic 
lan nadë ke gɔ̈th ka riäk de piɔ̈u cie kë rac. 
Rɔm të yïn rɔt yɔ̈k thïn eya wɔnë keek ( ɣɛn 
eci piɔ̈u riääk wën……. Ku ɣɛn ci piɔü riäk 
emɛn miäkduurë) nyuɔɔth atiɛpa de buŋ de 
akokööl tɔ̈ në apäm 9 ku apäm 10

• Raan luï ɣön de kuɛn në baai nɔŋ duɔ̈n alëu 
bë yï nyuɔth bɔ̈k kɔ̈k ke mïth tɔ̈ ɣön dɛn de 
kuɛ̈n. Cɔk mïth ci dït kedhiɛ nyic telepuun 
de kuɔny de mïth 1800 55 1800 ku thaa lëu 
bïk kek yen ayup apiɛth ba naba de telepuun 
tɔu apiɛth.

Kuɔnyë wur ka man ke mïth në kaam 
bï ke bei në bëcë
• Na yïn ye lon de man de meth looi waar bec 

yen, ke jɔl them ba thɔl man de meth të cen 
pial. Dhuɔ̈k ë rɔt ciɛ̈ɛ̈n ku duɔ̈ne kɛc wei

• Bɛɛrë mïth cɔk nyic yic thiek de man ka 
wun baai

• Kuanyë man de meth cök të de muŋ de 
mïth ka të yenë mïth lɛɛr bïk lɔ cool thïn jam 
wɔnë raan gäär etɛ̈ɛ̈n ne biäk de ka ye meth 
ke kɔɔr ku tau de baai.

Bëny ye bɛ̈n alëu bë kaam de kɔc ke baai riɔ̈ɔ̈c.
Duɔ̈ned ye cuɔi, ye nyin gɔ̈ɔ̈r në ka ye mïth 
kuɔny.
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Wël kɔ̈k ke kɔc ciɛ̈ŋ

Mɔ̈ɔ̈k de mïth arir yic apɛi në ceŋic ku yen ye 
cɔ̈ɔ̈k de bëny de nhom

Kɔɔr kuɔny të yïn e tak ke ceŋ duɔ̈n nɔŋic ka 
nuän week. Na nɔŋ tɔŋ tɔ̈ baai, ke ka ye mïth 
dac deet. Duɔ̈në thööŋ wu na nin kë ke kën 
kë piŋ.

Puɔ̈k, jal ka paan kuc ceŋ 
Yen athiekic ba kuɔny ya kɔɔr aguɔ kë luuï ë 

tök ke we ye man ku wun de meth ka bï 
nhial de meth të yïn cin tök yuɔ̈pë ciɛɛŋ 
Auɛtralia në telepuun 1300 364 277 ka 
röör yuɔ̈pë 1300 789 978 lɔr enɔŋ akut 
duɔ̈n de kɔc ke mïth ka lɔr në wɛpthaai 
de bï nhial de mïth-tïŋë buŋë kɔ̈u në kɔ̈k 
juëc.

Akut de dumuuk ye kɔc jaam nhïïm eya 
ekɔc wɛɛi piɔ̈ɔ̈th në biak de ceŋ yuɔ̈pë 
telepuun 1800 789 978

Aca yök ke rir apei ba kuɔny 
gam ku ka ca cök nyic ëdë ca 
ŋo looi të kenë tiŋ de mathdiɛ̈ 
rɔt gam bë nya thiin dɛnë ya 
laar në Thukul de mïth yic 
miäkduur, ka të ëkënë awa 
wɔ kuɔny ku jɔl ya të kënë 

dhiɔm de wan math wɔ 
ya that miɛ̈th.ʼ

Ɣɛn e cï gäi wën thiëc 
yen ɣɛn ye yeŋö ye we 
röth maan? Eya thɔ̈ɔ̈ŋ 
ya kën ku ka kuɔ tɛny 

yic biyic.

Thiɛ̈c ran luï në biäk de pial ka ran lui në biäk de mïththi tɔ̈ në bai nɔŋ duɔ̈n në ka wën ye röth loi etën 
ku akuut ye nyïn tïit në keek. ( cït mɛn de yi Akuut ye diäär kony) ka cɔtë në ke telepuun tɔ̈ piiny kë në 
kuɔɔny.

Muk de Mïth Telepuun . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 670 305
(në wël ku dök në mɔ̈ɔ̈k de mïth në bai nɔŋ duɔ̈n)

Wël yith ke Dumuuk ( jiëm de piɔ̈u ku kuɔɔny) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1800 242 636
Ka cɔl Akut de dumuuk tɔ̈ në State duɔ̈n yic)

Piiric/Lifeline  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 131 114
(Telepuun den e ɣɔɔr në thɛɛ ke thiɛ̈r rou ku ŋuan në jiëm de nhom ku tooc de kɔc enɔŋ akuut ye kony).

Piiric Jɔl Thiɛ̈c . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1300 131 114
(Wël ke bëny de nhom ku kɔ̈k ke pial alëu bake yök etɛ̈ɛn)

Telepuun de Diɛr de yic de Australia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1800 187 263
( Në wël ku tooc de kɔc enɔŋ ɣän kony keek)

Määth Australia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1300 364 277 
(Në wël ku jiëm de roth në biak de ka ke määth)

Telepuun de Röör  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1300 78 99 78 
(Röör nɔŋ ka nuan keek në bɛ̈i ken yic)

Telepun de Kɔc ke mïth
ACT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . (02) 6287 3833 Tas. . . . . . . . . . . 1800 808 178

NSW – Karitane Care Line . . . . . . . . . . . 1300 227 464 Vic. . . . . . . . . . . . . . . 13 22 89

 – Tresillian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1800 637 357 SA . . . . . . . . . . . 1300 364 100

 – Telepun de kɔc ke mïth . . . . . . . 1300 1300 52 WA  . . . . . . . . (08) 9272 1466

Qld ku NT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1300 30 1300  ka 1800 654 432

Anuan de wɛpthiɛɛt ( tak: internet atɔ̈ në ɣan juëc thiääk kenë yin)

Bï nhial de mïth
www.raisingchildren.net.au

Mïth ku pial de guɔ̈p de remthi 
www.cyh.com

Mïth ke kɔc bec në bëny de nhom (COPMI)
www.copmi.net.au

Pial de nhom ku pïïr pieth
www.mentalhealth.gov.au

Bɛ̈i nɔŋë kɔc dït ke baai bëny de nhom (FaPM) 
mɛn e ye cɔl Vicchamps)
www.easternhealth.org.au/champs/

Akut de ceŋ wääc yic tït nyin në 
bëcbëëc në Australia
www.mmha.org.au

Mɛhn diɛ̈
www.mychild.gov.au

Wël ci ke juak
www.attachmentresources.com.au

Piir de yic
www.sane.org

Dumuuk në Australia
www.carersaustralia.com.au

Määth Australia yekɔc yin jiɛ̈m de piɔ̈u online
www.relationships.com.au

Në wël juëc ku kuɔɔny






